[Tpotokon Nel ot «30» aBrycra 2024r.

IoCYAAPCTBEHHOE BIO/UKETHOE OBIIIEOBPA3OBATEJ/IBHOE YUPEXJEHUE
PECIIYBJ/IMKU JATECTAH
«PECITYBJIMKAHCKU ITEHTP OBPA30BAHMUSI»

ITpusnAT A | Va2 YTBepK/eH
pelleHrieM MmeJaroriueckoro coBeta : ﬁﬁdmyﬂ; ot 30 .08. 2024r.
I'BOY P[I «P1IO» ( Apexrop EBOY PII «PLIO»

5. BaiipambekoBa

0 Pe)KUMe 3aHATHH 00yUaroImuXCa

I'bOY Pl «PLIO»
1.06111e moI0XKeHust
1.1. Hacrosiiiuii pe>XuM 3aHATHI yJaluxcst pa3paboTad B cOOTBeTCTBUM ¢ DesiepabHbIM
3aKOHOM 0T 29 fekabpst 2012 1. Ne 273-®3 «O6 obpa3oBanum B Poccutickori depeparum», ¢
[TocraHoBnenuvem ['1aBHOro rocyjapCTBeHHOr0 CaHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit @ezepaiium oT
28.09.2020 Ne 28 «O6 yTBep>kaeHnr caHuTapHbIX npaBui CIT 2.4.3648-20 «CanutapHo-
3MUJeMUOJIOTHYeCKre TpeOoBaHUs K OpraHM3aLysiM BOCITUTAHUSI U 00yueHusi, OT/bIXa U
03/I0pOBJIEHUS ZieTell U MoJiofiexku»; [Tpuka3a Munnpocseilienust Poccun ot 22.03.2021 Ne 115
«006 yTBepxxeHnU [Topsizika OpraHy3aliii U OCYyILeCTB/IeHUs] 00pa3oBaTeIbHOM JesTeTbHOCTH
10 OCHOBHBIM 0011Ie00pa3oBaTeIbHBIM ITPOrpaMMaM - 00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMamM
Havya/IbHOT'O 0011]ero, 0CHOBHOTO 0011lero 1 cpefjHero obiiero 06pa3oBaHus; Y CTaBOM, YueOHbIM
TJIAaHOM U KasieHAapHbIM yueOHbIM rpadukom 'BOY P/I «P1LIO» (danee — wikona).
1.2. HacTosImii pe)xum peryiupyeT opraHy3aiiiio o0pa3oBaTe/bHOTO TpoLiecca B
oOpa3oBaTe/IbHOM OpraHU3alyy.
1.3. Hacrosimii pexkum obsi3aTesieH /IJisi UCTIOJTHEHHSI BCeMH y4aCTHHUKaMK 00pa30BaTe/IbHOTO
riporiecca.
1.4. TekcT HaCTOSALErO Pe)KUMa pa3MelljaeTcsi Ha 0ULMaIbHOM CaiTe LIKOJIbl B CEeTH
NurepHer.
2. Pexxuim 0Opa3oBaTe/ibHOTO TIporiecca
2.1. YueOHbIH roj B IIKOJIe HaUMHaeTcsl 1 ceHTs0ps. Ecyiv 3TOT fieHb IPUXOAUTCS Ha BBIXO/THOM,
TO B 3TOM C/Iy4ae y4eOHbIN T0/] HAUMHAETCs B TePBbI, C/IeAYIOMIMI 3a HUM pabounii /1eHb.
2.2. TIpoio/KUTEIBHOCTD YUeOHOTO r'ojla COCTaB/IseT it o0yuaromuxcs 2-11 KimaccoB He
MeHee 34 Hejesib Oe3 yueTa rocy/lapCTBeHHOM (UTOTOBOI) aTTeCcTaluy, B TIepBOM Kjiacce — 33
Hegesu. [Ipo0/DKUTETBHOCTD KaHUKYJT B TeueHHe yueOHoro roia He MeHee 30 KareHAapHBIX

[IHeH, JIeTOM - He MeHee 8 HeJieb.

2.3. B mKoJ1e UCIo/ib3yeTcs YeTBePTHAsI OpraHu3alis 00pa3oBaTeIbHOTO Mpoljecca

2.4. T'oioBol KaneHJapHbId yueOHbIN rpaduK eXkeroqHo pa3pabaThbiBaeTCs U YTBEPXKIAETCS
JHAPEKTOPOM LLKOJIbI

2.5. B 9-x u 11-x K/accax Mpo/i0/DKUTE/IbHOCTD 4-1 UeTBePTH U JIETHUX KaHUKYJI OTpe/ie/isieTCst
C YYeTOM TIPOXOXKeHHsT 00yUaroIUMHUCS TOCYIapCTBEHHOM UTOTOBOM aTTeCTALUH.

2.6. TTpo10/KUTE/TEHOCTD YueOHOM Hefemu Ayis 00ydJaromuxcs 1-4 K/1acCoB COCTABIIsIeT 5 JHEH,
JUTst oOyuarormxcst 5-11 KaccoB - 5 He.



2.7. 1llkomna opranr3yeTt oOpa3oBaTe/IbHBIN TPOLIECC B OJHY CMEHY: MPO/I0/DKATETBHOCTD

ypokoB ¢ 08.00 mo 15.00 u. (c yueToM JiesieHUs K/1aCCOB Ha TPYyMMbl 10 UHGOPMaTUKe,

TeXHOJIOTUH, (PM3NUECKOM Ky/IbType, aHIJIMHCKOMY SI3bIKY, POJHOMY $13bIKY U PO/IHOM
nurepatype). HefienbHast pefieIbHO AOMyCTHMast Harpy3ka o0yyarolyxcsi perjiaMeHTUpyeTCst

yueOHBIM IJIAHOM, YTBEp>KZEHHBIM ITPUKA30M JUPEKTOPa LIKOJIbI.

2.8. I[Ipoo/mKUTEeNBHOCTD YPOKOB cocTapsieT 40 MuHyT. B mepBom Kjiacce «CTyrneHuUaThIi»
peXxum o0yueHusi: B ceHTsi0pe — OKTsi0pe 1o 3 ypoka, o 35 MUHYT, B HOsiOpe — fiekabpe 1o 4
ypoKa 1o 35 MHUHYT, B siHBape — Mae He 0oJsiee 5 ypokoB, 110 40 MUHYT.

2.9. Ilpogo/mkuTensHOCTh epeMeH — 10, 20 MUHYT (/151 OpraHU3aLuU ropsiuero MUTaHUS).

Pacnincanue 3BOHKOB:

1 knaccsl -(1 mosyrogue)

1 ypok

2 ypok

3 ypoK

4 ypoK

5 ypok

6 ypok

8.00

8.45

10.00 - 10.35

10.45 -11.20

-8.35

-9.20

11.30-12.05

12.15-12.50

1 knaccsl (2 mosyroaue)

1 ypok

2 ypok

3 ypOK

4 ypok

5 ypok

6 ypoK

8.00-

8.50-

9.40-

10.30-

11.30 -

12.30

8.40

9.30

10.20

11.10

12.10

-13.10

10 MuHyT

HduH.nay3a 40 MUHYT

10 munyT

10 MuUHYT

10 MuHyT

10 munyT

10 MmuH

10 MmuH

10 muH

20 MuH

20 Mmun

10 MmuH



Pacnincanue 3BOHKOB -2-11 Kj1acchbl

5-11knaccwl nepemeHa
1 ypok 8.00- 8.40 10 muH
2 ypok 8.50- 9.30 10 mun
3 ypoK 9.40- 10.20 10 muH
4 ypok 10.30- 11.10 20 MyH
5 ypok 11.30 - 12.10 20 MuH
6 ypoK 12.30 -13.10 10 muH
7 YPOK 13.20 -14.00 10 MuH
8 ypok 14.10 -14.50 10 muH

-BHeypouHbIe 3aHATHsS HAaUWHAIOTCS TT0C/Ie YPOKOB U 3aKaHUMBAIOTCS He To3zHee 16.00. PaboTa
IITIKOJIbHBIX ceKiuii gmutcst g0 20.00.

2.10. MakcuMmasibHasi Harpy3ka 00yJarou[uxcsi He TpeBbIIIaeT Mpe/ieTbHO Oy CTUMYHO.

2.11. Pacriucanue yueOHBIX 3aHSTHI COCTaBIISIeTCS B CTPOTOM COOTBETCTBUH C [locTaHOBIEHHEM
I'maBHOTO rocygapcTBeHHOro canurapHoro Bpada Poccuiickon ®@epeparum ot 28.09.2020 Ne 28
«O6 yrBepxxgennyu canutapHbix rpaBui CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO — 3MH/eMHOIOTHYeCKHe
TpebOBaHMs K OpPraHM3ausM BOCTIUTaHUS M 00yUeHusi, OTJbIXa U 03/]0POBJIeHUs ieTel 1
MOJIOZEXKK»
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	Локальный акт
	о режиме занятий обучающихся
	ГБОУ РД «РЦО»
	1.Общие положения 1.1. Настоящий режим занятий учащихся разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования; Уставом, учебным планом и календарным учебным графиком ГБОУ РД «РЦО» (далее – школа). 1.2. Настоящий режим регулирует организацию образовательного процесса в образовательной организации. 1.3. Настоящий режим обязателен для исполнения всеми участниками образовательного процесса. 1.4. Текст настоящего режима размещается на официальном сайте школы в сети Интернет. 2. Режим образовательного процесса 2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 2.2. Продолжительность учебного года составляет для обучающихся 2-11 классов не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 2.3. В школе используется четвертная организация образовательного процесса 2.4. Годовой календарный учебный график ежегодно разрабатывается и утверждается директором школы 2.5. В 9-х и 11-х классах продолжительность 4-й четверти и летних каникул определяется с учетом прохождения обучающимися государственной итоговой аттестации. 2.6. Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-4 классов составляет 5 дней, для обучающихся 5-11 классов - 5 дней. 2.7. Школа организует образовательный процесс в одну смену: продолжительность уроков с 08.00 до 15.00 ч. (с учетом деления классов на группы по информатике, технологии, физической культуре, английскому языку, родному языку и родной литературе). Недельная предельно допустимая нагрузка обучающихся регламентируется учебным планом, утвержденным приказом директора школы. 2.8. Продолжительность уроков составляет 40 минут. В первом классе «ступенчатый» режим обучения: в сентябре – октябре по 3 урока, по 35 минут, в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут, в январе – мае не более 5 уроков, по 40 минут. 2.9. Продолжительность перемен – 10, 20 минут (для организации горячего питания).
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