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KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK OBPA30OBAHUA

1.1. TlosicHuTeJbHAs 3alIMCKA (OCHOBHbIC XaPAKTEPUCTHKH NMPOTrPaMMbI)
HopmaTuBHO-nnpaBoBas 0a3a
1. ®enepanbhblil 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-D3 «O06 obpa3zoBanun B Poccuiickoi
denepaunumny.
2. @enepanbublidi 3akoH oT  13.07.2020 1. Ne 189-®3 «O rocyaapCTBEHHOM
(MyHULIMTAJIBHOM)  COIIMAJIBHOM  3aKa3e Ha  OKa3aHWe  TrOCyJapCTBEHHBIX
(MyHULIMNIAJIBHBIX YCIIYT B COLIMATILHOM cepey.
3. ®enepanbhbiii 3ak0H PO o1 24.07.1998 Ne 124-D3 «O06 OCHOBHBIX TapaHTUAX MPaB
pebenka B Poccuiickoit @eaeparun» (B peaakuuu 2023 r.).
4. Ctparerus pa3BUTUS  BOCIHMTAHUS B P® wna nmepuwon nmo 2025
roja (pacnopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p).
5. «KoHuenuus pa3BUTHS JIONOJHUTENBHOTO oOpa3oBanusi aeret no 2030 roma»
yTBepxkAeHa pacnopsibkeHreMm [IpaBurensctBa Poccuiickoit denepaunu ot 31 mapra
2022 r. Ne 678-p.
6.IlocranoBinenne I'7aBHOro TrOCYJapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya P® or 28
centsiops 2020 r. Ne 28 «O6 yrBepxknenun canutapubix npasuin CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-ATUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsM BOCIUTAaHUS U
oOy4YeHHUsl, OTAbIXA U 03I0POBIICHUS IETEH U MOJIOICIKI».
7.1loctanoBienre [7aBHOrO TroOCyIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya PO or
28.01.2021 Ne 2 «O06 yrBepkaeHun caHuTapHbix npaBui u HopMm CII 1.2.3685- 21
«'urneHnyeckrue HOPMATUBBI U TPeOOBaHMS K oOecredeHHio0 0e30MacHOCTH U (W)
0e3BpeHOCTH ISl YeToBeKa (DAKTOPOB CPElIbl OOUTAHUSY.
8.Ilpukaz MunucrepctBa oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit dexpeparuu  oT
23.08.2017 1. Ne 816 «O6 ytBepxkaenun Ilopsigka TpUMEHEHHUS OpraHU3AIUSIMU,
OCYIIECTBIISIIOIIUMU  00pa30BaTEIbHYIO JEATEIBHOCTh, JJIEKTPOHHOTO OOyYeHHs,
JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHHM MpU peaju3aiuud 00pa3oBaTeIbHBIX
Iporpamm».
9.1Ipukaz MuHHCTEpCTBA TPYyJa U COUUAIBHOM 3amuThl Poccuiickon deaepanuu oT
22.09.2021 Ne 6521 «OO6 ytBepxkaeHuu npodeccuoHanbHoro cranpaprta «llemaror
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHMS IETEH U B3POCIBIX).
10. IMpukaz Munnpocsemnienuss Poccun ot 27.07.2022 N 629 «O06 yTBepKIaeHUU
[lopsiaka opraHu3allid M OCYIIECTBICHHs 00pa30oBaTENbHOM JAEATEIbHOCTH II0
JOTIOJIHUTENIBHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM MPOrpaMmam».
11.  Ilpuxa3 MunuctepcrBa npocsemenus Poccuiickoii ®enepaunu ot 03.09.2019
No 467 «O6 ytBepxkaenun ILleneBoit Moaenu pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHUCTEM
JOTIOJTHUTENIBHOIO 00pa30BAHUS AETEM».
12.  Tlucemo Munobpuayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBieHUU
uHpopMauu» (BMecte ¢ «MeToaAnuYeCKUMH PEKOMEHIALUSAMU IO TPOSKTUPOBAHUIO
JOTOJHUTENBHBIX ~ OOILepa3BUBAIOIIMX IporpaMMm  (BKJIIOYAs Pa3HOYpPOBHEBBIE
MIPOrpamMMBbI ).
13. ITucemo Munob6puayku Poccum ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O meTomuyeckux
pexkoMeHganusax» (BMecTe ¢ «MeTOOUYeCKUMH PEKOMEHJIAlUSIMH 1O OpraHu3aluu



o0pa3oBaTeIbHON MACSITENPHOCTH C HCIONB30BAHUEM CETEBBIX (OPM peaTu3aliu
0o0pa3oBaTeIbHBIX TPOIPAMM).

14.  Tlucemo Munobpunayku Poccum ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O
HANpaBICHUU METOJUYECKHX pEeKOMeHnanui» (BMecte ¢ «MeTonndecKuMu
PEKOMEHIAIUsIMHU o peanuzanuu aIanTHPOBAHHBIX JOTOJHUTEIIbHBIX
00111e00pa30BaTeNbHBIX MPOTpaMM, CIIOCOOCTBYIOIIUX COIMATIBHO-TICUXOJIOTUYECKOMN
peabunuranuu, MpodecCHOHATBPHOMY CaMOOTPEACICHUIO NeTel C OTrpaHMYEeHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, BKIIOUasi JETEH-UHBAIHMIOB, C YYETOM HUX OCOOBIX
00pa3zoBaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN»).

HanpaB/jieHHOCTb IPOrpaMMBI

Typusm u kpaeBeneHue sABIAIOTCS 3((PEKTUBHBIMU CPEACTBAMHU BOCIUTAHUS
[OJPACTAlONIETO IOKOJICHHS M BKJIKOYAKOT HPABCTBEHHOE, YMCTBEHHOE, TPYAOBOE,
cTeTndeckoe U (usnueckoe pas3BuTtHe. TypHCTCKO-KpaeBequeckas pabora
CIIOCOOCTBYET BKJIIOUEHHUIO YUAIINXCA B TPYAOBBIEC U Ipyrue 0OIECTBEHHO- 3HAUUMBbIE
Jena CTaplinX NOKOJEHUM, NPEEMCTBEHHOCTH B INEpeAadye COLMAIBHOTO OIbITA,
BOCIIUTAHUID MX COLMAIBHOM AaKTUBHOCTH. TypH3M U KpaeBEICHUE SBIISIOTCA
HanboJee KOMIUIEKCHBIMU BHUJAMU OpraHU3alud JESTEIbHOCTH Yy4alluXcs, yyaT
KOJUIEKTUBU3MY, apyxoe, JUCLHUILIMHUPOBAHHOCTH, CaMOCTOSITEIbHOCTH,
UHUIMATUBE, TPYI0JI1001I0, B3aUMOIIOMOIIH.

HoBu3Ha 1aHHOM MPOrpaMMbl COCTOUT, IPEXKE BCETO, B €€ KOMIUIEKCHOCTH,
KOTOpast TaeT BO3MOYKHOCTD YYAIIUMCS OCYIIIECTBIISATD PsiJl OCO3HAHHBIX BEIOOPOB,
CIOCOOHBIX B JJaJbHENIIIEM ITOMOYb OMIPEACIIUTh Mpodeccuto, a, MOKET ObITh, U
KU3HCHHBIA MY Th.

AKTYaJIbHOCTB 3aHATHI CO IIKOJILHUKAMU 00YCJIOBIIEHA 00IIeCTBEHHOM
NOTPEOHOCTHIO PA3BUTHUSA 3/I0POBOIO MOKOJIEHUS, (PU3NUYECKOE COBEPIICHCTBOBAHHE
IIKOJIbHUKOB, Pa3BUTHE CUJIbI, BHIHOCIIMBOCTH, KOOPJAWHAIIMU JBUKECHUI B
COOTBETCTBHH C UX BO3PACTHBIMU (PU3NYECKUMH BO3MOKHOCTSIMHU, y4acTHE B
TYPUCTCKUX MEPONPUATUAX U MOXOIAX.

Peskum 3aHATHH: 3aHATHS TPOBOSATCS 2 pa3a B HEJEIIO.

Ajnpecat mporpamMMmbl: Bo3zpact ooy4daronuxcs ot 10 go 13 ner. [Ipuaumarorcs
BCE JKEJAIOIINE, HE UMEIOIINE MPOTUBOIOKA3aHUI IO COCTOSIHUIO 310POBBAL.

KonnuecTBo o0yuawmmxcs B rpynme:15 yenoek.

Cpoku, 00beM H YPOBEHb peau3aluy MPOrpaMMbl: IporpaMMa pacCuyuTaHa
Ha 1 rox oOyuenus mus gererd 10 - 13 yet, oOmias mMpoaoIKUTEILHOCT 00yUCHHS
cocTaBisieT 72 yaca

®opma oOyuyeHusi: ouyHasg. Ilpu peanuzanuu nOporpaMmbl  BO3MOXKHO
MIPUMEHEHHUE AUCTAHIMOHHBIX 00Pa30BaATEIbHBIX TEXHOIOTUH.

®opMbl  OpraHM3anuM  00pa30BaTEJBLHOI0 mpouecca: (pPOHTAIbHEIE,
IPYIIOBbIC, UHIUBUAYAJIbHbBIC

Buabl (popMbl) 3aHATHI: yI€OHO - TPEHUPOBOYHBIC 3aHITHS, COPEBHOBAHUS

Ilepedyens popM moaBeeHUSA UTOrOB: PE3YIbTATHl YyYaCTHE OOYUYaIOIINXCS B
COPEBHOBAaHHUSIX, YIYUYIIEHWE HHIMBUIAYAIbHBIX  (PU3UUECKUX  CIOCOOHOCTEH
00yJaroIIuXxCsl.



Ileparornyeckasi nesecoo0OpasHoOCTb NPOrpPaMMBbI

B ocHoBe mporpaMMmbl JIEKHT TUIIOBasg MporpaMMa TYpPUCTCKOIO
oOvequHenuss  «tOnble  Typuctel-  kpaesenp» ([.B. Cmupnos, 1O.C.
KoncrantnnoB, A.I'. Macno, M., 2005). Hcxoms wu3 mened u 3amad,
c(hopMyJIHUPOBAHHBIX B MPOrpPaMMe, UCTIOIB3YIOTCS METOIBI U (hOPMBI paOOTHI:
- METOJIbl CaMOpealn3aluy U CaMOYIpaBIEHUs Yepe3 pa3IuvyHble TBOPUECKHUE
JieNa, y4YacTHE B COPEBHOBAHMSX, MOXOaX, IKCKYPCHUSX;
- METOJ| KOHTPOJI: CAMOKOHTPOJb, KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH U KayecTBa
YCBOEHHMSI IPOI'PAMMBI, POCT IMHAMUKH IMO3HABATENbHBIX, CO3UIATEIbHBIX,
TBOPUYECKHX MOKa3aTeNIel, BKIIIOYasl KYJIbTYpPY 3/10pPOBbS;
- METOJI KOMIUIEKCHOTO MOJIX0a K 00pa30BaHUIO U BOCITUTAHUIO
- €IMHCTBO HPABCTBEHHOT'0, MaTPUOTUYECKOT0, (PU3UUECKOTO, ICTETUUECKOTO U
Apyrux (opM BOCTIMTAHHUS.

Ieap ¥ 3a1a44 IPOrpamMMBel

Heasb - GopMupoBaHue BCECTOPOHHE PA3BUTOM JMYHOCTH CPEICTBAMH TypHU3Ma U
KpaeBeJEHUs, CO3/IaHHE YCJIOBHHM JUIsl caMOpeallM3alliM, COLMAJIBHOM ajanTainud,
O37I0POBJICHHS, MOTHUBAllMOHHO TBOPYECKOTO pAa3BUTUA U MPO(PEecCHOHATHLHOTO
camMooInpe/esieHns: o0ydarommxcst

3apaum:

Oobpa3oBaTesibHbIE
pa3BUTHE TBOPYECKOW AKTHUBHOCTM Y4YalIUXCsl B MPOLECCE OCBOEHUS
MECTHOI'O0 KpaeBEAUYECKOI0 MaTepHaa;

- IpUOOpEeTeHNE CHEIHATbHBIX 3HAHUW MO BOIPOCAM TypHU3Ma U KpaeBeICHUS,

BOBJICUEHHUE YYaIIUXCS B TIOMCKOBO- HCCIIEI0BATENIBCKYIO 1€ TEIbHOCTD;

- 03/I0POBJICHUE YUAIIUXCS HA 3aHATHUSAX B YCJIOBUSIX IPUPOTHOM CPEIBI.
BocnuraresbHble

- COJACICTBME TapMOHUYHOMY Pa3BUTUIO JIMYHOCTH, COBEPILIEHCTBOBAHUE

JyXOBHBIX M (DU3UUECKUX MOTPEOHOCTEN;

- popMuUpOBaHUE )KU3HEHHON CAMOCTOSITEIbHOCTH U BOJIEBBIX KaU€CTB

- TYMAQHHO€ OTHOIIIEHUE K OKPY>KaIOIIEH CPe/IE;
- BRIpaOOTKAa KOMMYHUKATHUBHBIX M OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB.
pa3BuBaloIIHe
- pa3BUBATH IPUPOTHBIA IMOTEHIIMA KaKI0T0 peOeHKa,
- Pa3BUBaTh MOTHBAIIUIO U MTOJOKHUTEIIFHOE OTHOIIICHUE PEOCHKA K 3aHATHSM;
- pa3BUBaTh JBUTATENIbHBIE KadeCcTBa (BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTY, JIOBKOCTb, CHUIY,
KOOPJIMHAITMIO JBW)KCHUM);
- CIOCOOCTBOBAaTh  YKPEIUJICHWIO  3/I0POBbsS, 3aKAIMBAHUIO  OpraHu3Ma |
YCTOMYMBOCTH K HEOJArOMPHUSATHBIM YCJIOBUSM BHEITHEN CPEJIbI.

IIporpamma paccuutana Ha 72 yaca (2 yaca B He/leJII0).



Conepxxanue nporpamMmbi.

No | Paznen Teopus | IIpaktuxa | Bcero DopMBI KOHTPOIIA
1 BBoaHoe 3aHsTHE. 1 1 Onpoc, Gecena,
TECTUPOBAHUEC
2. Opranusanust ul4 3 7 TectupoBanue
MOJAr0TOBKA MOX0/2
3. Typucrckoe cHapsikenue, | 4 4 8 Halmrozenwe,
TECTHPOBaHHE
4. I'uruena Typucra. 4 3 7 Habmrozenne,
TECTHPOBaHHE
5. Typucrckuii 6uBak. 4 6 10 Habmonenwe,
TECTHPOBaHHE
6. IL1an u kapra. 5 2 7 Habmronenue,
TECTHPOBaHHE
7. Onpenesienue paccTosiumii | 2 6 8 HaGrozienme,
NMPOCTEHIIUMH CIIOCOOAMHU. TECTUPOBAHHE
8. Kpaesenenue. 6 3 9 Habmrozienue,
TECTHPOBAHUE
9. ®duznueckas NOArOTOBKA. | 2 9 11 HToroBbrit
KOHTPOJIb,
COPEBHOBAHHS
10 Odopmienne 2 2 4
AOKYMEHTAIMH COPEBHOBAHUS W
noxoja.
Hroro 34 38 72

1. BBoaHol 3aHATHE

3HaKOMCTBO C HpOFpaMMOﬁ, oeJsiMu M 3ala4aMi  KPpYiKKa. 3Ha‘-IeHI/Ie TypusmMa H"
CIIOPTUBHOI'O OPUCHTHUPOBAHUSA B MIPOIIAraHAC aKTUBHOT'O U 31I0POBOTO 06pa3a KHU3HU.

2. YKJajJKa B PIOK3aK JJUYHOTO CHAPSIKEHMS.

COCTaB PEMOHTHOT'O Ha60pa " anreuku. [[utanue B IIoX0 e (HOpMBI 3aKJIaZIKh MMPOJYKTOB
Ha OJHOIoO I-ICJ'IOBCKE].). PaCHpCI[CJ'ICHI/IC O6$I3aHHOCTCI71 o MOCTPOCHUIO, ABUKCHUIO, CO3daHUIO
6I/IBaKa U NPUTOTOBJICHUIO ITHIIIHN. Bo3MoXHBIE OTaCHOCTH npu ABUKCHUU, TIICPECCUCHHUU HOPOT,
HCIIPCACKA3yCMbIC IIOTOJHBIC YyCJI0BUA, SAJOBUTHBIC HACCKOMBIC, MMPECMBIKAIOMIUCCA nu




pacrenus. YpoOHas oxexna u o0yBs B noxoje. IlpaBuna pa3BeneHus KocTpa v NPUCTIOCOOICHUS
JUIL  TPUTOTOBJICHHMS NHIIU. OKOJOTMYecKas KyJlbTypa B IIyTH M Ha MeECT€ CTOSHKH.
B3anMoBBIpyuka W TOJZIEpP)KKAa TOBAapHIA IO IOXOAy. 3HAYCHHE, PEKUM M OCOOCHHOCTH
OpraHu3allii MUTaHUS TYPHCTOB B CIOXHOM CIIOPTUBHOM IMoXxojie. BecoBble W KanopuiiHbIe
HOpPMBI THEBHOTO painuoHa. Ilepedyens Hambosiee 4acTO MPUMEHSEMBIX B TYPHUCTCKHUX MOXOIax
NPOAYKTOB H ONIOA, HUX KaJOPUHHOCTb, CTOMMOCTb, BeC. 3aMeHa O00€JOB NepeKycamu.
CocraBieHrEe MEHIO U

pacuer MOTPEOHOTO KOJMYECTBA NPOJYKTOB HA KaXIbld mpueM mnumu. Vcnonbp3oBaHue
KOHCEpBOB, KOHILIEHTPATOB, CyXape, CyOarMMaroB, CyXx0(ppyKTOB, MPUIpPaB. 3aKylnKa, pacacoBka
U 3aTapuBaHUE NPOAYKTOB NUTaHMs. [IpaBuia packinaaku NMpOLYKTOB IO prOK3akaM. XpaHEHHUE,
SKOHOMHS M Yy4yeT pacxoja MNPOAYKTOB B InyTH. [lonosiHEeHHE IpOJOBOIBCTBUA B IIyTH,
WCTIOJIb30BAHUE SITOJI, TPUOOB, CBEXKEH PBHIOBI, PA3TUYHBIX TPAB M PACTCHHUU ISl MPUTOTOBICHHS
nuimy. TeXHOJOTHS TPUTOTOBICHHS TOXOAHBIX Onroa. OOS3aHHOCTH 3aBX03a 1O MHTAHUIO.
OO0s13aHHOCTH JAEKYPHBIX MO KyXHE. Mepbl 0€30MacHOCTH M TMTMEHHYECKHE TpeOOBaHUS MpHU
IIPUTOTOBJICHUH ITUIIU HA KOCTPE.

3. TypucTcKoe CHapsizKeHue.

['pynmoBoe, JMyHOE M CHENHMATBHOE CHApsHKEHHE TYpUCTOB. [J1aBHBIE TpeOOBaHUS K
MpeAMEeTaM CHapsDKEHUS: JIETKOCThb, IMPOYHOCTh, YJAOOCTBO B TMOJB30BAHUM U TEPEHOCKE.
[lepeyeHb OCHOBHBIX MPEAMETOB JUYHOTO W TPYMIIOBOTO CHApSKEHHUs TYpUCTa, TPEOOBaHUS K
KaKJIOMY TPEIMETY.

JIuunoe cnapsaxcenue. Onexna u 00yBb TypHuCTa B JAJIBHEM TOXOJE, TUIBI PIOK3AKOB,
000opynoBaHUE prOK3aka (MOATOHKA JIAMOK, BOWJIOYHBIC TOMYIIEYKH Ha JISIMKaX, M3TOTOBJICHHE
HeTpoMoKaeMoro Bkjiaapima). Oxexna W oOyBb Il 3WMHHUX IOXOJOB (MEXoBas KypTKa,
KaIroIoH, Macka, OprokH, Oaxwiibl, pyKaBHUIIbI, CBUTEP, CMEHHass 00yBb, Oenbe, HOCKU). THIIBI
JBDK, KaKUue JIbDKM W KPETUICHHS MPUTOIHBI IS MOX0J/a, YCTAaHOBKA M TOJATOHKA KPEIUICHH,
CMOJICHHE M CMa3bIBaHHUE JIbDK; MPEAMETHl TOXOJIHOW MOCTENU (CHaJbHBIA MEIIOK, KOBPUK HIIH
HaJyBHOW MaTpac, BKJIAABIII, «MOIYIIKa», YeXOJ JJIs CIaJbHOTO MENIKa). AJBIEHIITOK, €ro
KOHCTPYKITUSI, U3TOTOBJICHHE, MPAaBUIIa UCIIOIB30BaHus. [Ipodrie mpeaMeTsl JIMYHOTO CHAPSHKCHHUS:
OJIOKHOT, KapaHJalllh, py4ka, KOHBEPTHI, PEMIITHYP, TyaJeTHbIC MPUHAIC)KHOCTH, TTOCY/Ia, OUKH,
Yachl, MEIIOYKH IS YINAKOBKH CHApsOKEHUS, TUIAHIIET JUIsl KapThl, HAaKOMAapHUK, 3aIllacHBIC
CTEJbKU, KYCKH T€ChMBI, IITHYpa U T. 1. Kak TOTOBUTH TUYHOE CHAPSKEHUE K ITOXOTY.

I'pynnoeoe cnapsascenue. OCOOCHHOCTH CHApSKCHHUS JJII MHOTOJHEBHBIX ITOXOJOB ITO
MaJIOHACEIICHHOW MECTHOCTH. THITbI MajgaToK, KaK MOATOTOBUTH MaJaTKy K MOX0Y (KOHCTPYKIIHS
CTOCK, KOJBIIIKH, BEPEBKH, aMOPTHU3aTOPhI, TEHTHI, IOJIOT, MOJACTHJIKA, MPOKJICHBAHHE IIIBOB).
VYmakoBka W mnepeHocka mnamarok. Cylika W NpOBETpUBaHWE MajaToK B myTH. OOs3aHHOCTH
CTapoCTHl TIO TajaTKe. XO3SMCTBEHHOE O0OpYyIOBaHHME IS ACKYPHBIX IO KyxHE (X03HA0O0D):
TaraHokK, KPIOUKH, LIETIOYKH, PYKaBHUIIbl, CyXO€ TOpIoYee, pacTonka, HEMPUKOCHOBEHHBIN 3amac
CIIMYEK, HOXHU pa3Hble, KJIEEHKa CTOJoBas, (haHepKa, IMOJOBHUK, MOYAJIKH, MBUIO W TOpYHIIA
cyxasi, BEpeBKa, Iajka Jjsl pa3MelInBaHus, coib. [loxoaHas nmocyaa uist BApKU MUIIH, YEXJIIbI JUIs
MOCY/Ibl, XpaHEeHHE U MepeHocKa nocyabl. Tonopsl, nuibl. Kak 3aTounTh U pa3Bectu nuiny. Coctas
M HA3HAYCHHE PEMaNTEYKH, O0A3aHHOCTH peMmacTepa 10 W BO BpeMs moxoja. OcoOeHHOCTH
CHapsDKEHUsSl Uil 3UMHEro moxoja. JIOKyMEeHThI, HHCTPYMEHTbI, OCHOBHAsI W BCIIOMOTaTeNIbHAs
BepeBKH, (oToammaparsl, pHIOOTIOBHBIE MNPUHAAIEKHOCTH, ¢GoHapu. OOS3aHHOCTH 3aBX03a
TPYIIBI IO CHAPSKEHHUIO.

4. T'urnena typmucra.

JInunast rurueHa typucra. O0yBb TypHCTa, YXOJ 32 HOTaMH M 00YBBIO BO BpeMs MOXO[a.
I'uruenunueckue Tpe60BaHI/I${ K OICKIAC, IOCTCIH, IIOCyAC€ TYypUCTA. KynaHHe B IIOXOZAEC.
Hpez[ynpexc,ueHHe OXJ'Ia)K,I[eHI/Iﬁ u O6MOpO)I(€HHfI B 3UMHCM IIOXOAC, NPOCTYAHBIX 3a00J1€BaHMiil B
JJICTHUX IIOXOAaX. COIICp)KaHI/IC HOXOI[HOI71 alITCUKu U 1[ICpBad ,Z[OBpa‘-ICGHaﬂ IIOMOIIIb
noctpanasmeMy. HopMmbl Harpy3ok B IyremecTBUU. BpaueOHblii KOHTpoib. CaMOKOHTPOJb B
IMoX0J4A€ W Ha 3KCKYPCHHU. HpI/ISHaKI/I 3a00€BaHUNA U TpaBM. 3Hanue C’BCI[06HBIX paCTeHI/Iﬁ u



rpu0oOB, yYMEHHUE HCIOJB30BaTh JIEKAPCTBCHHBIC PACTCHUS HA TMpaKTUKE. 3HAHHE M YMEHUE
OTIMYaTh B repOapuu, Ha PHCYHKaX, B MOXOJE M Ha AKCKYPCHU JICKAPCTBEHHBIC U STOBUTHIC
pacteHust ponHoro kpas. IIpumenenuwe pacteHuid B ObITY W MenunuHe. 3HAaHUE M yMEHHE
OTINYATh CheI0OHBIE TPUOBI OT SAOBUTHIX. YMEHHE OKa3aTh MOMOIIb IPU MOBPEXKACHUSIX KOXKHU,
pacTsDKEHHUs MBI, BBIBUXE cycTaBa. lckyccrBeHHoe npixanue. IlepBag nomomps 1pu
TEPMUYECKUX M COJHEYHBIX OXKOrax, OXOrax pacTeHUSIMH M  YKYCOB  HAaCEKOMBIX,
0OMOPOKEHHSAX, TOJIOBHBIX OOJAX, KETYIOUHBIX,

MPOCTYAHBIX 3a00JIeBaHUSX. YMEHHE HAKJIAAbIBAaTh IMPOCTEHIIYIO TOBA3KY Ha PYKy WU HOTY.
YMeHue opranu3oBaTh TPAaHCIOPTUPOBKY nocTpaaasuiero. IlutseBoii pexxum B noxoje. CriocoOsl
o0e33apakuBaHusl BOAbI. HAMBHTyalbHBI MEAULIMHCKUH MTAKET TYPUCTA.

5. Typucrtckmuii 6uBak.

Uto Takoe mpuBan u OuBak B moxone. OCHOBHbIE TpeOOBaHHS K MECTYy IpUBAIa U
ouBaka. [IpuBanel u OuBaku. TpeOoBaHMS K MecTy OMBaka: HaJIWMYWE MUTHEBOW BOMBI, JIPOB,
M30JIMPOBAHHOCTH OT MOCTOPOHHUX, O€30TAaCHOCTD MPH YXYAIICHUH MOTOIHBIX YCIOBUH (MTOIbEM
BOJIbI B PEKE, MaJIEHNE IEPEBHEB IIPU BETPE, TYMaH B HU3MHAX U T. I1.). DCTETUUYECKHE TPeOOBaAHUS
K MecTy OuBaka. [‘uruennueckue TpeboBaHus Kk MecTy OuBaka. [lmaHupoBaHue U pa3Belika MecTa
OuBaka, BIHYXJICHHAsi OCTAaHOBKAa Ha HOWIEr. TypHUCTCKHII OMBaK B XOJIOJHOE BpeMs roja, mpu
HEMNoro/ie, Mpu OTCYTCTBUHU J100pOoKadecTBEHHON BOJbl. Opranu3zaius OuBayHbIX paboT. Tunosas
IUIAaHUPOBKA TEPPUTOPUM OMBaKa, 3JIEMEHThl KOM(OpTa Ha TYpUCTCKOM OuBaKe. YYeT BeTpa,
COJIHEUHOM IKCIIO3WIINH, HAIWNYUS BPEIHON PAaCTUTEILHOCTH, HACEKOMBIX, ChIpocTH rpyHTa. Kak
Haslo0 oOpariarbesi ¢ prok3akoM Ha OuBake. MecTo [uisl ycTaHOBKM nanatok. [Ipuembl yCTaHOBKHU
MajaTkl B PA3IMYHBIX YCJIOBUSIX. Mcrmonp3oBaHMe MOJIMATUIICHOBBIX IJIEHOK, mMoposoHa. Kak
JUKBUIUPOBATh KOMapoB B mayiatke. OO0OpymoBaHHWE MOXOMHOM moctend. IIpaBuia moBeneHus
TYpHUCTOB B manatke. Mecto 1uis Bemeld u o0yBu. Beibop Mecra ms xoctpa. ['ne 3ampemiaercs
pa3BoOIUTh KOCTep. THUIbl KOCTPOB U MX Ha3HaueHue. OO0OpynoBaHHe, MHBEHTAph ISl KOCTpa U
npuroToBieHus nuuy. KoHCTpyKIuu Ajs nmoABECKU Mocyasl Haj miaameHeM. OO6sI0KHOM KocTep.
TomnmuBo st KocTpa, crocoObl 3arOTOBKM PAcTONKH M TOIUIMBA. Vcmoib30BaHUE MOXOJHOTO
npumyca. CkiaaaupoBaHHe JPOB, YKPBITHE JIPOB OT O[S, MOACYIIMBAHUE, MECTO ISl Pa3/IesiKu
npoB. Kak paboTath muioi u TOMOpoM; Mepbl 0€30MMacHOCTH JIJIsl KOCTPOBBIX. Pa3zBeeHne kocTpa
IpU BETpe, NOXKIAE, TyMaHE; «KUCIOPOIHOE TOJIOJAHHUE» KOCTpa, CHOCOObI PEerylupoBaHUs
mwiaMeHu KocTpa. [loBeaeHue TypuUCTOB y KOCTpa, CyIIKa OJEXKAbl U 00yBH, 00OpyIOBaHHE
CHEIHAIbHOTO KOCTpa JUIsl CYIIKM Bemieil u obopyaoBanus. DU3MYECKHI CMBICI Mpolecca
CYUIKH, MpaBuja Cymku. Mecto i Tonopa, pykKaBHIl U JPYyroro MHBEHTAps, MECTO Ui BeZep C
ropsiued nuamed. Pasmaya nunu. Ilpuem mumum. SIma mas otOpocoB. OpraHuzamust U CrocoObl
MBIThSI TIOCYJbl B MOXOJ€ (B IOJIEBBIX YCIOBUSX U B IOMEIICHHUAX). YMBIBAHHE U KyIaHHUE.
[IpaBuna GezonmacHOCTH MpU KynaHuHM. YOopka Mycopa, raiieHue KOCTpa, CBEpThIBaHUE OHBakKa.
OcoOeHHOCTH OpraHu3aluy HOUJIera B HacelIeHHbIX MyHKTaX. Kak moyib30BaThesi pycCcKoi Meyblo,
OpoBsHOM MmauTO. OCHOBHBIE TpaBUJIa COPEBHOBAHUU MO HAaBBIKAM MOXOJHOTO TYPUCTCKOTO
ObITa.

6. Ilian u kapra.

Bunbl u cBoiictBa kapT. MacmTab KapThl (YMCICHHBIM, UMCHOBAHHBIA M JIMHCHHBIN).
YMenue OIIpPCACIIATL PACCTOAHUEC Ha KapTe. 3HaHue YCJIOBHBIX 3HAKOB CHOpTHBHOﬁ KapTbl U
YMCHHC IO HUM YHUTATH KaApPTY. OpI/IeHTI/IpOBaHI/Ie C IIOMOIIIBIXO KAapThl U KOMIIACaA. 3HAKOMCTBO C
Tornorpaguuecko kaproil u TomorpaduyeckuMu 3Hakamu. MacmTal, BUABI MacIITaboB,
MacITadbl Tonorpacbnqecm/lx u FCOFpa(l)I/I‘ICCKI/IX KapT. Ilonp30BaHue JTUMHENHBIM U YHUCIOBLIMU
macmtabamu. Kypsumerp. IIpeoOpa3oBanue uncinoBoro macuitada B HaTypaibHbIi. HM3mepenue
NPSIMOJIMHENHBIX U KPUBOJMHEHHBIX pacCTOSHUHN Ha Kapre. V3mepeHue HamnpaBiieHUH (a3UMyTOB)
Ha kapre. Tpancnoprup. OnpeneneHne TEpMUHA «OPUEHTUPOBAaHKE». BUIbl OpUEeHTUPOBaHUS Ha
TYPUCTCKUX COPEBHOBAHMSX: OTKPBITHIA, MapKUpPOBAaHHBINA, OOO3HAYEHHBIH W a3UMYTaJbHBIN
MapILIpyThl, OPUEHTUPOBAHUE 10 JIETEHJIE.



7. OnpeaeJieHne pacCcTOSIHUI NMPOCTEHIINMH CIIOCOOAMH.

[TpubnmxEénnble U3MepeHuss Ha MECTHOCTH. [IoXOoJHbBIE 3TaNOHBI: CpenHss JJIMHA IIara,
pa3Mepsl IMOJAPYYHBIX CpPEACTB (JIONaThl, TOINOPUKH, CIUYEUHblE KOpPOOKM, KapaHAAIIUd U
aBTopyuku). ['masomep. Bumumeiii ropuzont. I[loxonnele nampHOMEpHI (PAcCTOSHHE MEXIY
TenerpadHbBIMU CTOJIOAMHU, BBICOTA TeserpadHoOro crosbda, cpenHss BbIcoTa jeca u T.7.) OpueHTHp
o aspodorocHumMKkaM. OmnpeneneHue ctopon ropuzonta mo Comnniy. Opuentupoanue 1o Jlyne.
IBe Mensenuupl. Ilonoxenue IlonsipHoit 3Be3abl. OpHEHTUPOBAHKUE 110 MECTHBIM IIPU3HAKAM B
necy u crenu. OpueHTupoBanue 0e3 komnaca v kKapTel. Tonorpadus u opuentupoanue. Kommac
U ero ycTpoicTBo. Pabota ¢ komnacom u kaptoi. OnpeneneHue 1no Kommnacy asumyra. JIprmkeHue
no asumyry. Mcnonb3oBaHME JaHHBIX COBPEMEHHBIX KOCMMUYECKHUX TEXHOJOTHUH IpH
OpUEHTUPOBAaHMH Ha MeCTHOCTU. Tomorpadusi m opueHTHpoBaHHE. TomorpaguyecKre 3HaKH.
Tonorpaduyeckas cpémka mectHOcTH. UTeHne kapTol. [IpuéMbr opueHTHpOBaHHS KapThl. PaboTa
Ha IIKOJIbHOM IIJIOLIa/IKE ¢ KOMIIacoM M KapToi. Haxok/ieHue KOHTPOJIbHBIX IYHKTOB 110 KapTe U
Ha MECTHOCTH Ha BpeMsl.

[IpakTnueckue 3ansaTHsA. OnpeneneHHe CTOPOH TOPU30HTA C MOMOINBIO KOoMIaca, Io
HeOECHbIM CBETWJIaM, MECTHbIM Tnpu3HakaMm. OmpeneneHue HampaBleHUH 10 3aJaHHBIM
a3uMyTaM (TIpsIMble 3acC€YKH) M a3MMYTOB Ha 3aJaHHble OpPUEHTHUpPHI (OOpaTHas 3aceuka).
OpueHTHpOBaHHE KapThl IO KOMMAacy. J{BUkeHue TpyIIibl 0 33aHHBIM a3UMYTaM Ha 3a/laHHbIe
paccrosiHus. ['1asoMepHas oleHKa pacCTOSTHAN 0 TPEAMETOB.

8. KpaeBenenmue

Ucropus Jlarectana. I'opoxg Kacmmiick u ero okpectHoctu. Hambosee wHTEpecHBIE
MecTa ISl IPOBEICHHS TTOXOJ0B M dKCKypcuid. ['eorpaduueckue ocobennoctu 1. Kacnuiicka u
ero okpectHocTeil. Oxpana mnpuponabl. KpaeBemueckas pabota B moxonae. KpaeBemueckue
HaOJI0/IEHUS, UCTIOJIb3Ys JaHHbIE COBPEMEHHBIX KOCMUYECKUX TEXHOJIOTUH, cOop 1 oopmiieHue
KpaeBeJueckoro marepuana. Benenuwe mnoneBoro aHeBHUKa. [eorpaduueckoe mosoxeHue,
penbed u xnumar Jlarectana. Mcropus 3aceneHuss W ocBoeHUs Teppuropuu. KymbTypHOoe
Haclieue B BHUJIE MAMITHUKOB UCTOPHUH, apXUTEKTyphl U 3014ecTBa. [IpakTnueckue paboThI ¢
kapramu atinaca Jlarecrana. Oxpana npuponabl. CoXpaHeHHE MPUPOJHOTO €IUHCTBA B 30HAX
OT/bIXa U TYpU3Ma.

9. ®u3znyeckasi NOAroToOBKA.

Typucrckass TeXHMKa M CIOPTUBHOE oOpueHTHUpoBaHue. [IpaBuia 1o  KOMILIEKCY
TYPUCTCKUX cOpeBHOBaHHI. OCOOEHHOCTH TEXHUYECKOH MOATOTOBKM K pa3JIMYHBIM BUIAM
copeBHOBaHUN. KOHTpOJIBHO- TYpHCTCKHMH MapuipyT, KOMaHJHas W WHAWBUAyaJIbHAs TEXHUKA.
V3npl u ux HazHaueHue. Bszka y3noB. ['pynHas oOBs3ka M cTpaxoBoyHas cuctema. [Ipuémbl
oOpartenus ¢ Bepékoil. [loabém U cryck ciopTUBHBIM crioco6oM. Paznuunbie BUABI Mepenpas u
nx HaBegeHue. CTpaxoBKa U CaMOCTPaXOBKa.

10. OdgopmiieHne TOKYMEHTAIUM COPEBHOBAHUSA M MOX0/1A.

3HaKOMCTBO Y4aCTHUKOB C IIOJIOKCHHEM O IMPOBCACHUHN COPCBHOBAHUA 10
CIIOPTUBHOMY OPHUCHTHUPOBAHHUIO H TYPUCTHYCCKOMY CHéTy. Honaqa 3a4BKM Ha Y4YaCTUC B
COPCBHOBAHMX. C60p CIIPpaBOK O COCTOSHHU 3O0POBBA YUACTHUKOB KOMAHJBI. 3HAKOMCTBO C
IIpaBWJIaMH OpraHu3aliuid W HNPOBCACHUA IMOXO0JAAa YYACTHUKOB U HUX pO,Z[I/ITGJIeﬁ moa pocCIuch €
IpeaAOCTAaBJICHUECM CIIPABOK O COCTOAHHU 310POBbA. CocraBiieHne 1miaHa nmoxoga O(i)OpMJ'IeHI/Ie
MOXOJHBIX TOKYMCHTOB U CMCTHI. HO,Z[60p KapTorpa(quecxoro MaTcpHraia.

ITo uToram ocBoeHusi NPOrpaMMbl ydaniuecsi NPUOOPETYT cjaeaylolmne
pe3yJbTaThl:
Jluunocmmuuie:

e CMOTYT NPOSIBIISITh CAMOCTOSITEIBHYIO JIEATEIILHOCTh B TYPUCTCKOM TPYIIIIE;

e TIOJy4YaT HaBBIKM KYJIbTYPhI OOIICHUS U MOBEJCHUS B COLIMYME;

e HAyyaTcsi MPOSIBIIATh AKTUBHOCTh W TOTOBHOCTh K BBIJIBHIKECHHIO
WJICH U IPEJIOKEHHUM;




¢ TOJIy4aT HABBIKU 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Memanpeomemmuuie:

e CMOTYT NPOAEMOHCTPUPOBATHh HABBIKM IUIAHUPOBAHUS, aHAIU3A U

CaMOOLIEHKH CBOEH y4eOHO-T03HABATENbHOMN AESATENbHOCTH;

e HAyyaTcs BBIIEIATH [NIaBHOE, IOHUMATh TBOPYECKYIO 3a7a4y;
o Oyzer pa3BUT yCTOMYMBBINA MHTEPEC K TYPU3MY U KPAEBEICHUIO;

o NpUOOPETYT HABBIKU PAOOTHI C Pa3IMYHBIMU UCTOYHUKAMH UH()OpMALUY;

o TNPUOOPETYT

HaBBbIKN1

yOIMYHBIX

BBICTYIIJICHUN

MOBBICUTH UH(OPMAIIMOHHYIO KYJIBTYPY.
IIpeomemnuie:

e TIOJYYAT HABBIKH ICJICIIOJIAraHUS
e [IOJYYAT HABBIKU U YMCHU 0e30I1acHOTO HaXO0XJICHHUA B HpHpOI[HOfI cpeac
BO BpCMs COpeBHOBaHHﬁ, IIOXOJ0B, 3KCHCI[PIL[Hﬁ;

o Oynmyr

3HaTb

IPUEMBI

MpCOa0JICHUSA

u

CMOTYT

CCTCCTBCHHBIX
HpeHSITCTBI/Iﬁ, OPUCHTHUPOBAHUA HA MCCTHOCTH,

o MpUOOPETYT HABBIKU YTCHUS TYPUCTCKUX KAPT U YCIOBHBIX 0003HAYECHHIA.

2. KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TIEJATOT'MYECKHUX YCJIOBUM
2.1 KanennapHblii yueOHbIi rpaguk

Ton Jara Hayana Jara Komnuect | KommuectBo | Konmuects Pexum
00yJeHH 00y4JeHus OKOHYAHUS BO y4eOHBIX | O y4eOHBIX 3aHATHN
i 00y4JeHus Y4eOHBIX HEH JacoB
HEJIEINb
2 3aHATHS
1 rox 03 cenTsa6ps 31 mas 36 72 72

Kanennapuplii yueOHbIH 1aH nmporpammbl « TypucTbI-KpaeBeabl!»

No | Hata | Tema 3aHsTHA Kon- | Bpems dopmMa 3aHATUA MecTo npoBeaeHus
m/n BO MIPOBEICHUS
4acoB | 3aHATUA
Opranuzanus u y4eOHO- I'BOY PI «P1IO»
1 KOMIIJIEKTOBAaHUE 1 TPEHUPOBOYHOE
TPYIIIBL. 3aHATHE
BBenenue B yueGHO- I'bOY P11 «PLIO»
2 00pa3oBaTeNbHYIO 1 TPEHUPOBOYHOE
Iporpammy. 3aHATHE
Hcropus typusma u I'bOY PJ1 «PLIO»
y4eOHO-
CIIOPTUBHOTO
3 1 TPEHUPOBOYHOE
OPUEHTHUPOBAHUA KaK
3aHATHE
BU/JIA CIIOPTA.




Opranuzanus yueOHO- I'BOY PJI «PLIO»
4 MOX01a. TPEHUPOBOYHOE
3aHATUEC
IIutanue B moxoje. yueGHO- I'BOY P «PLIO»
5 CocraBnenue TPEHUPOBOYHOE
panuoHa. 3aHsTHE
YnakoBka 1 y4eOHO- I'BOY PJT «PLIO»
6 XpaHeHue TPEHUPOBOYHOE
3aHATUC
IPOAYKTOB. I'bOY P/ «PLIO»
[Ipurorosienue
TIHIIIH.
CHapsbkeHHe. y4eOHO- I'GOY PJI «PLIO»
7 JInunoe cHapshKeHue. TPEHHPOBOYHOE
3aHATHUC
I'pynmosoe y4eOHo- I'bOY PJ1 «PLIO»
8 CHapsDKEHHE. TPEHUPOBOYHOE
3aHATHUC
[TepBas mequIMHCKAs yueGHo- I'BOY P «PLIO»
9 ITOMOIIIb. TPEHMPOBOYHOE
3aHATHUEC
[TepBas mequIIMHCKAS yueGHo- I'BOY P «PLIO»
10 TTOMOIITb. TPEHUPOBOYHOE
3aHATHUEC
3aboneBaHusl. y4eOHO- 'BOY PIT «PLIO»
11 TPEHUPOBOYHOE
3aHATHEC
Osxoru u I'BOY P «PLIO»
0OMOPOIKEHHSI. yieoHo-
12 TPEHUPOBOYHOE
ITomomn
3aHATHEC
YTOIAOIIEMY.
YcerporicTBo OnBaka. y4eOHO- I'BOY P «PIIO»
13 TPEHUPOBOYHOE
3aHATHC
PaboTa ¢ mamarkoii. y4eOHO- I'BOY PJI «PLIO»
14 TPEHUPOBOYHOE
3aHATHUC
PaboTa ¢ manarkoii. yaebHo- I'BOY PI «P11O»
15 TPEHUPOBOYHOE
3aHATHC
CBépThiBaHUE JIareps. y4ebHO- I'BOY PI «P11O»
16 TPEHUPOBOYHOE
3aHATHC
17 Koctép, ero Bupl. TecTHpOBAHHE I'BOY P «P11O»
Pazpenenue u I'BOY PII «P11O»
18 HoJUIepKaHHe KOMOWHHPOBaHHOE
3aHATUEC
KOCTpa.
KoctpoBoe y4eOHO- I'BOY P11 «PLIO»
19 X031CTBO. Mephl TPEHUPOBOYHOE
3aHATUEC

npeaOoCTOPOKHOCTH.




Tomnorpaduyeckue y4eOHO- I'BOY PJ1 «P1IO»
20 KapThl. TPEHHPOBOYHOE
3aHATHUEC
CropTUBHBIE KapThl. y4eOHO- I'BOY P «PLIO»
21 TPEHUPOBOYHOE
3aHATUEC
Kommnac. Ctpoenue y4eOHO- I'BOY PJ1 «PLIO»
22 1 paboTa C HUM. TPEHUPOBOYHOE
3aHATUC
[Tpuémsl I'BOY P/ «PLIO»
23 OPHEHTHPOBAHHST KOMOUHHPOBaHHOE
3aHATUC
KapThI 110 KOMIIACY.
Ornpenenenue y4eOHO- I'GOY PJI «PLIO»
24 paccTosTHUN U TPEHUPOBOYHOE
paboTa c KOMITacoM. 3aHSATHE
OmnpeneneHue y4eOHO- I'GOY PJI «PLIO»
25 paccTosTHUN U TPEHUPOBOYHOE
paboTa c KOMITacoM. 3QHATHE
OpueHTupoBaHHE. y4eOHO- I'BOY P «PLIO»
26 [TepBrrii criocod TPEHUPOBOYHOE
OPHEHTUPOBAHUSL. 3aHSATHE
OpueHTupOBaHUE. yuebHO- I'BOY P «P1LIO»
27 Bropoii cioco6 TPEHUPOBOYHOE
OpPHEHTUPOBAHUSI. 3aHSATHE
CorocTaBiieHIE yuebHO- I'BOY P «PILIO»
28 JIBYX CITOCOOOB TPEHUPOBOYHOE
OPHEHTUPOBAHUSL. 3aHsATHE
A3BUMYT HCTUHHBIN yue6HO- I'BOY P «PIIO»
29 U a3UMYT TPEHUPOBOYHOE
MAarHUTHBIN. 3aHATHE
KpaeBenenue. I'BOY P «PIIO»
Hcrtopus r. yUeOHo-
30 K . TPEHUPOBOYHOE
acruiicka
3aHATHC
Maxaukaja 1 ero yaebHo- I'bOY PII «PLIO»
31 OKPECTHOCTHU TPEHUPOBOYHOEC
3aHATHUC
Brmmonnenue yue6GHO- I'bOY Pl «PLIO»
32 KpaeBeI4eCKUX TPEHUPOBOYHOE
3aJIaHUMN. 3aHATHE
Y CI10BHBIE 3HAKH. y4ebHO- I'BOY PI «P11O»
33 TPEHUPOBOYHOE
3aHATHC
YcnoBHBIE 3HAKU y4eOHO- I'BOY P «PLIO»
34 CIIOPTUBHBIX KapT. TPEHUPOBOYHOE
3aHATUEC
H3zrotoBneHue y4eOHO- I'BOY P «P1LIO»
35 YCJIOBHBIX 3HAKOB. TPEHHPOBOYHOE
3aHATUEC
Curuansl OencTBUs. y4eOHO- I'bOY PII «PLIO»
36 TPEHUPOBOYHOE

3aHATHUEC




3akperieHue yueGHO- I'BOY P «PLIO»
37 HaBbIKa YTCHUS TPEHUPOBOYHOE
YCIIOBHBIX 3HAKOB. 3aHATHE
3akperieHue yuaeGHO- I'BOY PJI «PLIO»
38 HaBbIKA YTCHUS TPEHUPOBOYHOE
YCIIOBHBIX 3HAKOB. 3aHATHE
Penwed mectHOCTH. y4eOHO- I'BOY PIT «PLIO»
39 TPEHUPOBOYHOE
3aHATHUC
I'eorpaduueckue TI0 HA3HAYEHHIO
0COOEHHOCTH 5
Jlarectana u YHCOHO
40 TPEHUPOBOYHOE
OKPECTHOCTH
3aHATUC
Maxaukaisl 1
Kacnmiicka
[Tapk Xanuiosa - yuebHO- I'BOY P «PLIO»
41 pEKpeaoHHast TPEHUPOBOYHOE
30Ha MapkKa. 3QHSTHE
N3obpaxkenue I'BOY PJI «PLIO»
penbeda MECTHOCTH yaebHo-
42 TPEHUPOBOYHOE
Ha CIIOPTUBHBIX
3aHATHEC
KapTax.
3akperieHue I'BOY P «PILIO»
yaebHO-
MIPAKTHYECKOTO
43 TPEHUPOBOYHOE
HaBBIKa YTCHUS
3aHsATHE
penbeda.
UreHue kapTsl. y4eOHo- 110 Ha3HAYECHHIO
44 TPEHUPOBOYHOE
3aHsATHE
BripaboTka HaBbIKa I'GOY PJI «PLIO»
0erioro yTeHus y4eOHO-
45 KapThl. TPEHUPOBOYHOE
Kommekchoe 3aHATHE
YTEHUE KapTHI.
[Tepenoc KII. y4eOHo- I'bOY PJ1 «PLIO»
46 TPEHUPOBOYHOE
3aHATHE
YueOHbie y4eOHo- I'GOY PJ1 «PLIO»
47 COpPEBHOBAHMUSI. TPEHUPOBOYHOE
3aHATHE
YueOHbie I'BOY PJI «PLIO»
48 COPCBHOBALILS KOMOWHHPOBaHHOE
p : 3aHATHE
[Tpuémsl yueGHO- I'bOY P11 «PLIO»
49 OpPUEHTUPOBAHUS TPEHUPOBOYHOE
KapThl. 3aHATHE
[Tpuémsl yueGHO- I'bOY PII «PLIO»
50 OPUEHTUPOBAHHUS TPEHUPOBOYHOE
3aHATHE

KapThl.




Crioco0bl yqe6Ho- I'BOY PII «P11IO»
51 OIPEAEIICHUS TOUYKU TPEHUPOBOYHOE
CTOSIHHMSL. 3aHATHE
CriocoObt I'BOY PIT «PLIO»
OTIpeIeTICHNS y11eHo-
52 . TPEHUPOBOYHOE
paccTosiHU Ha SAHSTHE
MECTHOCTH.
JBu>keHue no yueGHo- I'BOY P/ «PLIO»
53 a3UMYTYy. TPEHUPOBOYHOE
3aHATUC
JIBr>xeHue no y4eOHO- I'BOY PJ1 «PLIO»
o4 a3UMYTY. TPEHUPOBOYHOE
3aHATHUC
OTkIIOHEHUE TTPU I'BOY PJ1 «PLIO»
yuebHo-
JIBIDKCHHH T10
55 TPEHUPOBOYHOE
a3umyTy. Beixox no
3aHATHUC
azumyty Ha KII
VueOHBIE y4eOHo- I'GOY PJI «PLIO»
56 COPEBHOBAHUS. TPEHUPOBOYHOE
3aHATHUEC
TakTuko- I'BOY P «PLIO»
.. yaebHO-
TEXHUYICCKHE TTPUEMBIL
57 TPEHUPOBOYHOE
BbIOOpA MyTH
3aHATHUEC
JIBYDKCHUSI.
TakTuko- I'GOY PJI «PLIO»
.. yaebHO-
TEXHUYECKHUE MMPUEMBI
58 TPEHUPOBOYHOE
BBIOOpA MTYTH
3aHsATHE
JIBKEHUSI.
V3751, yueOHO- I'BOY P «PLIO»
59 TPEHUPOBOYHOE
3aHsATHE
V3Bl y4eOHO- I'BOY P «PLIO»
60 TPEHUPOBOYHOE
3aHATHE
Typuctckas necHs. y4eOHo- I'BOY PJ1 «PLIO»
61 TPEHUPOBOYHOE
3aHATHE
duznueckas I'BOY P «P1LIO»
IIOJITOTOBKA y4e0Ho-
62 TPEHUPOBOYHOE
(TexHuka Oera SASTIE
OPHEHTUPOBIIUKA).
PazButue y4ebHO- I'BOY P «P1LIO»
63 BBIHOCJIMBOCTH. TPEHUPOBOYHOE
3aHATHE
Urpel Ha y4eOHO- I'BOY P «P1LIO»
64 MECTHOCTH. TPEHHPOBOYHOE

3aHATHUC




TexHuka u I'BOY P/ «PLIO»
MPaKTUKA 5
JIBIDKEHUS B YHCOHO
65 1 TPEHUPOBOYHOE
CJIO’KHOM
3aHATHE
IEIIEX0 JHOM
MyTCIICCTBUU.
TexHuka u I'BOY P «PLIO»
IIpaKTuKa y4eOHO-
66 JIBUKCHHS B 1 TPEHUPOBOYHOE
CII0’KHOM 3QHATHE
TIEIIEX0 JHOM
IIyTELIECTBUN I'GOY PJ1 «PLIO»
VA GOSN E I'BOY PJ1 «PLIO»
67 COpPEBHOBAHUS 1 KOHTIpOIEHOE
p ) 3aHATHC
68 VueOHbIE 1 KOHTPOJILHOE I'bOY PII «PLIO»
COPEBHOBAHHUSI. 3QHATHE
VueOHBIE I'BOY PJI «PLIO»
69 COPEBHOBAHMS 1 KOHIPOIEHOS
p ) 3aHATHEC
VueOHBIE I'GOY PJI «PLIO»
70 COPEBHOBAHMS 1 KOHIPOIEHOS
p ) 3aHATHC
VueOHBIE I'BOY PJI «PILIO»
71 COPEBHOBAHMUS 1 KORTPOILHOe
p : 3aHATHE
VueOHBIE I'GOY PJI «PLIO»
KOHTPOJILHOE
72 COPEBHOBAHMUS. 1
3aHATHE

2.2Yca0BUA peau3aluy NporpaMmmal

MarepuajbHO-TeXHHUYECKOE

OCHAILICHHE.

Jlnst ycrenmHol peanu3anud IporpaMmbl HEOOXOUMO HaMYUEe MaTepUaTbHO-

TEXHAYECKOI Oa3bl;

CIIOPTUBHBIN 3aJ;

CTaOH

CHOPTUBHBIM  WHBEHTapb  (MA4YM,  CKaKaJIKH, TUMHACTUYECKHE
MaTbl, TMMHACTUYECKHE MAJIKK);

HaJINYKE NANIaTOK, KOMIIACOB, KOTEIIKH;

HAa0Op MHCTPYMEHTOB JIJIsi MEJIKOTO PEMOHTA TYPUCTHYECKOTO HHBEHTAPS;

3aHATUSA TPOBOASTCSA B CHEUMAIBbHO MOATOTOBIEHHBIX MECTaX,

PACIIOJI0KCHHBIX HCAAJICKO OT IIKOJIBI.

2.3 ®opMbI aTTeCTAINH.




OnHuM HM3 BaXKHBIX BOMNPOCOB B YIPABICHUU TPEHUPOBOUHBIM MPOIECCOM
IOHBIX CIIOPTCMEHOB SIBJIIETCSl CHCTEMa IMEaroruueckoro KOHTpois. s oueHku
3 PEKTUBHOCTU CPEICTB U METOJOB TPEHUPOBKU KOHTPOJIb HCHOJB3YETCS B
COOTBETCTBUM C KOHTPOJBHBIMH HOpPMATHBAaMU JJIsl BBISBICHUS JUHAMUKU
CIIOPTUBHON (POpMBI M TMPOTHO3UPOBAHUSI CHOPTUBHBIX JOCTHXKEHUM. OlleHKa
YpOBHSI  pa3BUTHS  (PUBMUECKUX KA4yeCTB, MPOBOJAMUTCS MO pe3yibTaTaM
TECTUPOBAHUSI HA OCHOBE KOMIUIEKCAa pa3sHOOOpasHbIX ympakHeHui. [Iporpamma
tectupoBanusi ODII BkiIOUaeT yrnpaKxHEHUs JJIsl ONpEeNeNICHUs] YPOBHS Pa3BUTHUS
CIEAYIOIINX KadyeCTB: OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTH, CWJIBI - Oer 30 M,
1000 M, mppDKOK B JJIMHY C MECTa, HAKJIOH, METAHUE TEHHUCHOro msya. [lpu
MPOBEJCHUN TECTUPOBAHUSL CIIEyeT OOpaTUTh BHUMAHHUE Ha COOJIOJCHUE
TpeOOBaHUN MHCTPYKIIUU U CO3/IaHUS YCIIOBUM JIJIsI BHITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUM.
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